Mensile || Data 07-2010
COSMOPOLITAN -
Foglio 1

COSM0 <> punto G

[ i

(i 1§
ior O
| preliminari pit hot

dell'estate giocano
con il tatto. Scopri qui le

/|
‘x\
(

i HOWTODO

1 LA SQUADRA

Lui & dietro e
tu porti il bu-
sto in avanti,
Ideaie per sti-
molare il pun-

' to G. Lui pud

regolare rit-
mo e profon-
ditd muoven-

tecniche per accendere ol i fanch
il tuo (e suo) corpo o0 e
| 2 A PORTE APERTE

Sai qual e 'organo sessuale
piu esteso e piu trascurato? La
pelle: due metri quadrati tempestati da
milioni di terminazioni nervose e recet-
tori sensoriali (130 per ogni centime-
tro!) che sono tra i pill potenti detona-
tori del piacere. Ecco tre preliminari per
stuzzicarvi con la punta delle dita.

Sfiora con i polpastrelli le zone dove
la peluria & pil sottile: avambracci, la-
ti del collo, sopra I’ombelico. Secon-
do uno studio apparso su Nature Neu-

roscience, la lieve stimolazione attiva
particolari terminazioni nervose a for-
ma di C, che a livello cerebrale sono
collegate ai centri dell’eccitazione.

Spogliatevi insieme, piano. «Lo sfio-
ramento del tessuto e la sensazione del-
I’aria sulla pelle vi regalera quei brivi-
di che sono I’anticamera del piacere»,
spiega Gabriella Seghenzi, sessuologa.
Alcune zone, come I'interno delle co-
sce, le ascelle e il tratto che va dall’om-
belico all’osso pubico, per la loro pros-
simita alle zone clou fungono da anti-
cipatori del piacere, inviando messag-

Il plus & lo stipite di una
porta, che vi dara suppor-
to. Tu, poco inclinata in
avanti, gli posi un piede
sul ginocchio, per una pe-
netrazione piu profonda.
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